
Requisiti 
anagrafici/contributivi 

maturati… 

Modalità di invio della 
cessazione del 

rapporto lavorativo 

Termine entro il quale 
inviare le dimissioni 

cartacee 

Decorrenza dell’APE 
Sociale 

Tra il 1° gennaio e il 31 
agosto 

Cartacea a mezzo 
PEC all’INPS e 

all’Ufficio Scolastico 
Regionale 

31 agosto dell’anno in 
corso 

1° settembre 
dell’anno in corso 

Tra il 1° settembre e il 
31 dicembre 

31 agosto dell’anno 
successivo 

1° settembre 
dell’anno successivo 

 

Tabella di esempio. 

Requisiti 
anagrafici/contributivi 

maturati… 

Modalità di invio della 
cessazione del 

rapporto lavorativo 

Termine entro il quale 
inviare le dimissioni 

cartacee 

Decorrenza dell’APE 
Sociale 

 

Aprile 2022 
 

Cartacea a mezzo 
PEC all’INPS e 

all’Ufficio Scolastico 
Regionale 

31 agosto 2022 1° settembre 2022 

 

Dicembre 2022 
 

31 agosto 2023 1° settembre 2023 

 

 

 

 

 


